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- @ Dos quintefios de la escuela Draco participaran en el Campeonato de Espana de kickboxing

Juanma Campillo: “Los veo preparados
para ser campeones de Espafia”

| club Draco de artes
Emarcla!es represento al

barrio de Montequinto en
los Campeonatos de Andalucia
de Kickboxing 2023. En estos
campeonatos, dos de los tres
competidores del equipo del Club
quintefio DRACO, ganaron los
titulos autondmicos y, tras pasar
las pruebas por parte de la Selec-
cion Andaluza, han sido convoca-
dos para formar parte de esta. En
concreto, formarén parte del equi-
po de kickboxing en formato Ring
Sport (se realiza el combate en un
ring, similar al boxeo) y participar
en los proximos Campeonatos de
Espana de kickboxing que
tendran lugar entre los diasd y 7
de mayo en la ciudad de Guadala-
jara.

Sergio Expésito se proclamo
Campeon de Andalucia Junior de
Ring Sport en la categoria de
menos de 67 kilos. Marcos Cabre-
ra, por su parte, consiguid procla-
marse Campedn de Andalucia
Senior en la categoria de menos
de 57 kilos, tanto en la modalidad
de Ring Sport como en la modali-
dad de Tatami Sport (se combate
&n un escenario similar a artes
marciales como karate o juda),
consiguiendo doblete.

Mareos recordaba el campe- -

onato con “muchos nervios, uno
de los campeonatos que mas
nervios he pasado”, Ademas, el
luchador reconoce que tiene el
suefo de ser ‘campedn de Espa-
fia", algo que, tras ganar el tormeo
andaluz, tiene mas cerca de
lograr. Esa presion, la de necesi-

Marcos Cabrera, Adrian Gily
Sergio Expdsito.

Sergio explicaba que no era
su primera experiencia, de hecho,
defendia titulo en la modalidad de
fing, pero reconace que se sentia
"més nervioso®, porque tenia la
presion de defender el titulo ensu
segundo afio de competicion en la
categoria. Desde los ocho anos
lleva el Sergio practicando este

tar ser campeon de Andalucia.  deporte, aunque noto el cambio al

para poder luchar por cumplic su
suefio reconoce que “era una
presion afiadida”, tras ganar las
- pruebas de tatami y ring, Marcos
comentaba, entre risas, que
“Andalucia entera es mia".

Marcos lleva compitiendo
mas de 6 afios entrenando y
comenta que esta en forma,
“como nunca pensé que ibaa
estar” comenta el joven quintefio.
Recuerda que empezd joven,
desde pequefio y que estuvo dos
afios sin competir porque le costo
adaptarse a la competicién en
calegorfas més altas. El comenta
que esta seguro de que “si yo no
hubiera dejado dos afos de enlre-
nar, ya seria campedn de Espa-
fia", aun asi, tiene ambicién de
serio.

pasar a categorias supetiores y
pard dos anos por ese motivo.

El tercer deportista del equipo
Draco, Adrian Gil, tuvo una
competicion muy complicada, con
unmayor nimero de combates en
comparacion a sus dos compafie-
ros. En la que también éra su
primera cempeticion importante,
el joven quintefio acabé quedan-
do subcampedn de Ring Sport
Junior y de Tatami Sport Junior,
ambos en la categoria de 57 kilos.

“Unos resultados muy merito-
rios de este joven deportista que
debuta en los autondmicos de
forma brillante®, en palabras de
Juanma Campillo uno de los
preparadores del equipo de
Draco. Como el propio Adridn
reconoce, “no iba con ninguna

perspectiva, llevo solo desde
septiembre compitiendo, son muy
buenos resultados, no me lo

esperaba’. .

Asi es el kickboxing

El kickboxing es un deporte
olimpico reconocido por el COI
(Comité Olimpico Internacional),
es una fusion entre boxeo, karate
y taekwondo, con unas normas
concretas. Dentro de las modali-
dades del kickboxing esla la que
sé practica en el ring, ‘ring sport' y
la que se practica en el tatami,

‘tatami sport’,
Gran companerismo

- Pese a que, por edad y peso,
nunca han coincidido en competi-
ciones oficiales, los tres afletas si
que comparten ring en los entre-
namientos, algo que Marcos
destaca es el “companierismo
entre los tres”. *Si i me das yo te
voy a animar porque lo has hecho
genial, aqui estamos para ayudar-
nos entre todos a mejorar, desta-
can los tres.

Juanma Campillo comenta
que ese buen rollo es algo comin
en la academia Draco, “los logros
que ellos estan consiguiendo se
deben a su esfuerzo y que todas
los compaiieros de la escuela que

se ayudan entre ellos para mejo-
rar, mas rapido y mejor”.

Campeonato de Espaia

Ahora comienzan |a prepara-
cién para el Campeonato de
Espafa, los entrenamientos que
seguirén las proéximas semanas,
supervisados por el equipo de
Draco, subirdn de exigencia para
que lieguen a punto al campeona-
to de Espana. “Todos los dias
corremos, correr es fundamental
y mucha fisico”, comenta Marcos,
su entrenador afiade que también
afinaran los aspectos tacticos en
estos (ltimos dias.

El aspecto mental es casitan
importante como el fisico, segin
como se desarrolle el campeona-
to puedes llegar a hacer entre 3 y
§ combates en unas dos horas.
Sergio hace referencia a que el
“aspecto fisico es fundamental
porque fantos combates seguidos
son una paliza y mentalmente es
complicado. Por mi parte, cuando
estas encima del ring cada golpe
bueno que das te sube la moral,
pero te afecta cuando al otro le
entran esos golpes y td llevas un
fiempo sin acertar”.

“La espera a entrar en un ring
hay que trabajarlos emocional-
mente, igual que un corredor
antes del pistoletazo de salida o

un tenista antes de empezar el
partido, los deportes individuales
s0n muy psicologicos veo a estos
chicos preparados. Yo veo a dos
campecnes de Espafa, lo que

_luego suceda es otra cosa,

puedes tener un dia malo y que
todo el trabajo se vaya por tierra,
pero estan listos” apuntillaba
Juanma.

Como dos atletas de élite,
tanto Sergio como Marcos solo
contemplan el ganar cuando se
les pregunta por su objetivo en el
Campeonato de Espafia, toda
una declaracion de intenciones de
los dos quintefos de la escuela
Draco. Marcos finalmente aprove-
chaba para animar a todos los
jovenes a apuntarse a la escuela
porgue “esta escuela tiene algo
que no tienen ofras, yo he entre-
nado en ofros sitios, pero el buen
rollo que hay aqui es increlble”.
Sergio anadia que “todo el mundo
esté invitado a venir, sila gente lo
probara, muchos se quedarian”.

Juanma Campillo volvia a
poner en valor el trabajo de sus
pupilos, *comenzamos el curso
con un grupo de seis o siete, pero,
entre la presion de la competicion
y que la juventud tiene otras
distracciones hoy en dia, solo
quedan ellos tres”. El equipo
técnico de Draco va mucho mas
alla del propio Juanma Campillo,
Diego Goncet, el segundo entre-
nador “tiene una gran influencia
en el entrenamiento de los chicos”
y Mar Rodriguez “que viene de
ayudante a las competiciones y
que ellos confian plenamente en
ella, ha sido campeona de Espa-
fia de kickboxing v es la segunda
mejor titulada de la academia’.

Gracias a estos resultados en
el campeonato de Andalucia,
tanto Marcos como Sergio, parti-
ciparan con la Seleccién Andalu-
Za de kickboxing en los proximes
Campeonatos de Espafia en la
modalidad de Ring Sport. Para
Sergio sera su segunda experien-
cia de este estilo tras quedar
tercero el afio pasado en esta
competicidn macional. Ambos
tienen una nueva oportunidad
para aumentar su palmarés
personal y el de este club quinte-
fio, que ya dispone en su haber de
veintinueve titulos de Espania de
kickboxing, el club con mayer
nimero de titulos nacionales de
Andalucia en la categoria senior.



