=3 Rafael Herrera
Meéndez vencio a sus.
tres oponentes en un
tiempo récord

m El oficial de la Policia Local de Dos

~ Hermanas, Rafael Herrera Mendes,
se ha proclamado Campedn de
Europa de Jiu Jitsu, convirtiéndose
en el primer policia espafiol en
obtener este titulo desde que en
2004 tuviera lugar el primer
campeonato de Europa de esta
modalidad.

Lishoa acogié un aio mis el
European [iu Jitsu Open Cham-
pionship, que en esta ocasién
coincidia con la décima edicién de
este torneo, uno de los tres
campeomtos internacionales mas
importantes a nivel mundial, junto

Mundial, ambos celebrados en
California (USA).

Rafael se proclamé campedn
tras Vencer a sus tres oponentes en
~ un tiempo récord de menos de un
minuto veinte segundo. Con sus
tres oponentes, el policia local

con el Panamericano y el propio

empled la misma llave, ‘armlock’,
“desde posicion de guardia
cerrada”.

Rafael Herrera, que entrena bajo
la direccién de los técnicos Sergio
Ruiz y Rafael Montes, ha sido uno
de los dos medallistas del equipo
Draco Fight Club, ya que su
compaiiero, joaquin fern.indez, ha
conseguido la medalla de bronce en
su primera participacién en un

gana el europeo de Jiu Jitsu
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Rafael Herrera Mendes
desarrolla su labor como
Policia Local en la ciu-
dad de Dos Hermanas,

ascendiendo hace fres
aitos a la categoria de
oficial, Hace mas de dos
ahos que practica Jin
Jitsu, en cuya modali-
dad ha ganado el Open
de Sevilla, bronce en el
Open Internacional de
Portugaly la Copa del
Sur.

Campeonato de Europa, tras vencer
a tres de sus cinco oponentes, cosa
nada ficil tratindose de su primera
participacién internacional.

Rafael asegura que la practica
del Jiu Jitsu le “aporta fisico y
seguridad” para su trabajo, ademiis
de ayudarle a “reducir a un
delincuente sin hacerle dano”. En
Dos Hermanas es el Gnico agente
que lo practiva.




