“Los combates
Amateur, son
con el maximo
de proteccion.
Cada combate
se disputaa 2o
3 asaltos de 2
minutos, con 1
de descanso.
Los neo
profesionales
son igual pero
los kickboxers
no llevan
casco, y los
profesionales
tampoco. Los
combates son
de 3 asaltos en
adelante”.

esde 1994 dirige el
lub Draco en el
barrio, dedicado al
Kick Boxing. Su equipo va
consiguiendo triunfos tanto a
nivel nacional como interna-

¢ Desde cuando empleza
a interssarse por el mundo
del deporte?

Desde los 12 anos mas o
menas.

LEn qué disciplinas
comenza?

Como la mayoria de los
chicos de mi edad comencé
jugando al futbal, Jugaba en
lige Regional en & Club de
Campo (antiguamente RACA),

donde me llevé unos 4 afins
mas o menos. ..

¢ Cuando empieza a inte-
resarse por el kick boxing?

Dejé el futbol porque ade-
mas de que no ara muly bueno,
me llevé muchas decepciones
con &l equipa. sobre todo con
los directivos y los téonicos, y
huscaba un deporie mas indl-
vidual, donda los resultados no
dapandieran de tantas perso-
nas, y,.. entonces un dla, en
el gimnasio dénde lba de vez

Juanma

e

1110

en cuando, pusieron ¢lases de
Kick Boxing. Por aquel enton-
ces estaban de moda las pell-
culas de Jean Claude Van-
Dame y ademas me encanta-
ban las peliculas de Bruce Lee
y Jackie Char; asl que me
apunté y me quedé engancha-
do..

¢En qué consiste este
deporte?

El Kick Boxing en un
deporie de contacto basado en
golpes de purios y plemas,
donde dos luchadores inter-
camblan en un ring, acciones
agresivas, respetandose a si
misma y a un reglamento que
las regula, dictados por la
Federacion Espariola de Kick
Boxing {Consejo Superior de
Depories).

¢Donde comenzéd a

practicarlo?
Comencé a los 17 afios,

en un gimnasio del barrio de
Pinoflores en Sevilla, dénde yo
vivia con mis padres, el gimna-

sio se llamaba Fuerza y Salud.

¢Cudndo decide dedi-
carse de forma profesional
al mismo?

A los pocos meses de
sstar pracficando Kick Boxing,
entrénaba todos los dias an
varios gimnasios, y en ungs
cuatro afios, consegul mi cin-
turén negro; y al poco tiempo
@l titulo de monilor que habia
por aquel entonces... a parir
de ahl y ya que por aquellos
tiempos apenas habla compe-
ticiones, dacidl impartir clases

en un  gimpasic  en
Montequinto, donde me avisa-
ron por si querfa impartinas.
Me gustd la idea y ademas el
dinero me venla muy bien. Fue
en septiembre de 1964, y
hasta hay...

LExiste un perfil deter-
minado para las personas
que se quieran iniciar en
este deporte?

En absoluto. Tengo alum-
nos estudiantes con 16 y 17
afos, que lo hacan para diver-
tirse y aprender un deporie
£0n SUS amigos, ya que tam-
bién es un deporte de
equipo.Tengo mujeres y hom-
bres de entre 20 y 55 afios que
entrenan Kick Boxing buscan-
do desahogo, evasion de la
ruting diaria. .., Algunas perso-
nas encuentran en &l Kick
Boxing mejorar su autoestima,
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o mejarar su autocontrol, A la
mayoria les proporciona sse
equilibrio emocional y mental
gue necesftan en sus estre-
santes y rufinarias vides ...
Ofras personas, simplements
por ¢l placer de practicar este
deporte que les
apasiona.. Olros, parque per-
tenecen a los cuerpos de
seguridad del estado y este es
uno de los depoartes de contac-
to mas completos v mas exi-
gentes que existen...Otros
alumnos, quleren optar por los
cinturones y ser algun dia pro-
fesores y dedicar parle de su
tiempo a la ensefianza.Y ofros,
el grupo mas reducido, son
compelidares, gente que
necesita de la competician,
medirse & ofros. luchadores,
para mejorar dia s dia... y
buscar &l éxito an la compet-
clon oficial,
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Todos y cada uno de ellos
encuentran en el Kick Boxing,
lo que les falta para completar
sSus vidas. ..

¢ Cudnto tiempo de entre-
namiento al dia?

Depende de los abjefivos
fque tenga cada alumno... No
entrena el mismo tiempo un
alumno del equipo de competi-
cion, que puede llegar a ser
hasta unas veintidas horas a la
semana repartidas en sesio-
nes de unas does horas, como
aquellos alumnos que se pre-
paran para un cinturon negro
que viene a ser algo menos,
como ¢l resto de los alumnos
gue no tiznen objetivos mas
que del disfrute de las olras
aportaciones del proplo depor-
te, que viene a ser unas cinco
haras 2 la semang, mas o
menos, repartidas en unas fres
sasianes.






