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el cional. Este club es el _ 
antiguo, con experiencia, •• 
nleos tituIados¡ tltulos clepolti­

ntldilld de a1OOlnos y 
pordfaclelodala 

~ 

¿Oesde cuándo empIeza n cuándo, pusieron clases de
 
a interesarse por el mundo Klck Soxing. Por a~uer enton­

del deporte? ees estaban d~ moda las [X111­


ULos combates Desde los 12 años mas o curas da Jean CJal,lde Van­

mepos. Dame y además me encan~­


Amateur, son ban las peltc¡U1as de Bruce Lee
 
¿Eh qué dlstiplrl1asc y Jackie Chan, asl que me
 

con el máximo comenzó? apunté yme quedé engancM­

Como la mayoría de los do 

ct1~s de mi t.1dad ,;emGncé
 
jugando al lulOOl. Jugaba en ¿En que conslste este


Cada combatl Ii~ Regional en él Club de deporta?
 
Garnpo (antlglJclrnente RACAl- El Kick BO)(ing en un
 

de proteecion. 

deporte de con!a<;to basado en 
golpes da punas y piernas; 

se disputa a2 Ó 

3 asaltos de 2 dónde dos luchadores inler., 
cambian en un ring, acclones

minutos, con 1 agresivas respetandos€ a si 
mIsmo ya Wl reglamento quede descanso. las regula, dietados por la 
Federación Española de KickLos neo Boxing (Consejo Superior de en un gilllf18Sio en o mejorar su aulocontrol. A la TOdos ycada uno da ellos 
Deportes). Montequinto, dónde me avisa· mayorfa les p/tl~ordona ese encuerltran en el f<ick 8oxlng,~ profesionales ron por si queria impartirlas. equilibrio emoclonal y mental lo que les falto para completar 

DOnde comenz6 a Me gustó la idea yademas ,:1 que necesitan en sus eslre­ sus vidas.. son igual pero practIcarlo? dinero me Venia muy bien. Fue ~ntes y rutlnaria~ vidas . . 
Comencé a los 17 afios, en septíembre de 1994, y Otras personas, simplemente ¿Cuánto tiempo de entre-.los kickboxers en un gimnasiO del banio de hasta hoy... por él placer de pmcticar este namlento at día? 

Pinoflores en SQvílla, dónde yo deporte que les Depende de los objetilJos
vivla con mis pad~s. él gimna­no llevan Elciste un perfil deter­ áp8slona.. Olros, porque per­ Qua tenga cada alumno.. No 
sio se llamaba Fuérza ySalud. minado para las pen;onas tenecen a los cuerpos de enll"ene el mismo Uempq UI1 casco, y los que se quIeran ¡nietar en seguridad del estado yeste es -aluml10 del eQUipo de compelh 

don, que puede. Jle.9ar a Sé!¿Cuándo decIde dedi· este deporte? uno de I,;)s deportes de cenlal>prOfesionales hasta unas veinUdós horas aI carse de forma profesIonal En absoluto. Tengo alum· lo más completos y más exi· 
semana repartidas en sesio­¿Cuándo empieza a Inte­ al mismo nos estudianles con 16 y 17 gentes que exfsten ,.OlLostampoco. Los nes de una~ das horas, como resarse por el klck boxlng? A los pocos meses de años, que la hacen para divar­ alumnos, qUieren oplar por los 
aquellos alumnos que se pr&­Dejé el futbol porque ade­ es1ar pradicando KiGk Boxlng. time y aprender un deporte cinturones yser algun dia prtrcombates son paran para un cinturón negro

masde que noeramuy bueno. enlrenatra todos los dfas en con sus ar!ligos, ya Que 18m lesores y dedicar parte de su 
que viene a Sf.lr algo mé:00:i, 

me IlevÉc muchas decepciones varios g¡nlnasjo~, y en unos blén es un deporta de !lempo ala enseñanza. v otros como el resJo de los alumnosde 3 asaltos en con el equipo. sobre todo can cuatro <lños, consegul InI cin­ equipo Tengo mujeres y hom­ el gn.Jpo mas raduddO, son que no lílUlen objetivos roos 
los directivos y los técnicos. y turón negto. y al poco tiempo bres de entre 20 y55 allos que competrdores, gente queadelante. que del disfrute de las- altas 
biJScaba un depone m~s rndl el titulo de rnon1\or que habia entrenan Klck Boxing buscan ner.eslta de la competiclón. aportacfonas del propiO depor·
vldual, dónde los rBsultados no por aquel entonces... a partir :0 desahogo, evasi6n de la medirse a oll"OS luchadores. le, que viene 11 ser unas cinco 
dependieron de tantas peroo. de ah! y ya que por aquE!llos ruüna diaria "Algunas perso para lI1ejorar dla trns dla y harae. el la SBm,m2. mas o 
nas, y entoncas un die en íempos apenas hAbra cp.m¡» nas encuantran er el KICk buscar el éXIto en la éOmpel~ menos, repartidas en unos tres 
el gimnasio dónde Iba de vez belones, decldf Impartir clases OJlrng mejorar su autOO$timA, Uoo oficial. liasion~s. 

dónde me llevé unos 4 .aftas 
más omenos 




