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Goncet / De la Llera

Los sevillanos analizan sus sensaciones en ESTADIO
Deportivo, después de proclamarse campeones del mundo
de kick-boxing hace solo unos dias en Alicante.

Un sueno cumplido que
comienzan a asimilar

CeUA PERALES

SEVILLA

Diego Goneet y José Manuel de
la Liera atendieron a ESTADIO
Deportivo, después de procla-
marse campeones del mundo
en el Mundial de kick-boxing
celebrado a principios de este
mes en Alicante,

- $Cdmo se siente tras ser el
mejor deportista del mundo de
su modalidad?

- Diego: Pues yo bien, la verdad.
Sigo siendo el mismo. Estoy muy
halagado, sobre todo porque el
entrenamiento es muy sacrifi-
cado, aparte de las lesiones, que
estas todo el dia lesionado, y se
lleva para delante con el traba-
jo. Después de trabajar, entre-
namos, Es duro.

- José Manuel: Pienso igual que
¢l Hace un par de semanitas
que hemos conseguido esto. Es
una cosa que uno suena desde
pequeiio y atin ni € ni yo somos
conscientes de que somos cam-
peones del mundo. El afio que

EE No pensaba

nunca llegar a
esto, a partir de
ahora, cuanto
mas, mejor

viene nos veremos en los Mun-
diales y esperemos verlo mejor
si lo volvemos a ganar.

- Diego: Yo no me lo creo.

- jPensaba cuando ernpezd que
llegarfa tan lejos?

- D: La verdad es que no. No
pensaba eso, A mi lo que mas
me gusta es entrenar, y pelear,
por supuesto, No pensaba nun-
ca llegar a esto, pero bueno...
Ahora lo que quiero es llegar a
imds. Cuanto mas, mejor.

- |.M.: Cualguier persona que
se inicle en el deporte, sea el
kick boxing, el fiitbol, lo que sea,
piensa siempre en estar en un
campeonato del mundo, estar
entre los mejores y si nos pode-
mos traer una medalla, como

la que nos hemos traido para
casa, para Sevilla, pues mejor.
- Se suele pensar que el kick-
boxing es un deporte violento,
sc6mo lo ve usted desde den-
tro?

- D: Para nada. La gente cree
que es un deporte agresivo, pero
es al revés, Es agresivo, pero el
kick-boxing te da serenidad, te
da paz, autodisciplina, te pone
muy bien fisicamente.

- J.M.: Es un deporte de contac-
to porque los impactos estdn,
pero aqui no gana el mas fuer-
te, sino el mds listo, el que lle-
ve una mejor estrategia de com-
bate y el que arriba dé el 100%.
Es un deporte de contacto, pero
que se gana con otros factores,
no s6lo con la fuerza.

- D: La gente estd equivocada.
Se ve como un deporte agresi-
vo, pero toda persona que se
apuntaa este deporte ylove y
le gusta, te digo que no se sue-
le pelear en la calle,

- JML: Ya estd uno harto de porra-
z0s para pelearse en la calle.

Repetirlo
que hemos
conseguido, e

intentar que sea
fuera de Espana

- Con estos dos triunfos espa-
fioles que el kick Boxing ha logra-
do, jespera que se comience a
tener muds en cuenta a este depor-
te?

- ) Es lo que intentamos bus-
car, que lo reconozcan, sobre
todo a nivel deportivo y que el
dia de manana los que vengan
vy les guste este deporte puedan
entrenar, que se dediquen a ello,
Es muy duro porque nosotros
trabajamos y sacamos nuestro
tiempo para entrenar, par inten-
tar llegar lejos porque es o que
nos gusta.

- Mz Nosotros 1o tenemaos como
un ‘hobby), después de nuestro
trabajo, de nuestras casas... v
Iuego es entrenar. Pero la gen-

te con la que nos hemos cruza-
do en los campeonatos del mun-
do.son profesionales, se dedi-
can exclusivamente a esto. Lo
mismo que yo entrenemos 8 6
9 horas, Diego incluso 10 des-
pués de llegar de trabajar, ellos
se dedican s6lo a entrenar. Es
un ‘hobby!, pero poco a poco a
ver si pademos conseguir que
se convierta en algo més.
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- Tras haber conseguido un tftu-
lo importante, jqué metas se
marcan para el futuro?

- ; Repetir lo que hemos con-
seguido, e intentar que sea file-
ra de Espafia. Me gustarfa para
ver qué nivel hay porahf. O
intentar que el dfa de mafiana
este deporte sea olimpico.

= L.M.: Que se convierta en un
deporte olimpico, por fin. Yo

quiero seguir peleando, pero
no fuera, porque ya lo hice fue-
ra. Peleé en Gales por un titulo
del mundo y, la verdad, que yo
la praxima vez que pelee pre-
fiero hacerlo en casa, porque la
gente (e anima, Esta muy bien
representar a i pafs fuera, pero
la paliza de los vuelos, estar fue-
ra de tu pafs y no tener el apo-
yo de la gente... eso ya es un

Los sevillanos Diego Goncet y José Manuel de la Llera, que se proclamaron campeones del mundo de kick-boxing




